





FAMILIENIEUWS

GEBOORTEN
De ooievaar kwam op bezoek met:

Michael, 05.04.88, zoon van Rudy Cornelissen
(5352, CW) en Christel Goris

HUWELIJKEN
Stapten in het huwelijksbootje:

Freddy Van den Abbeel (552, VD) met Eugenie Ver-
beeck, op 01.04.88

JUBILARISSEN

Onze hartelijke gelukwensen voor het 50-jarig huwe-
lijk van:

Dhr en Mevr Burvenich-Hendrickx (9020, bureel) op
23.04.88

OPRUSTGESTELDEN
Ging definitief op rust op 01.04.88:

Frans Spillemaeckers, 6032 L 3, vijfendertig jaar
dienst

Ging op brugrustpensioen op 01.04.88:
Andreas Berkein, 406 VD, dertig jaar dienst

OVERLIJDENS
Oprustgestelden

Henri Colman (02.07.10) op 03.03.88 (184, VD)
Constant Kampers (03.02.13) op 18.03.88 (7205,
BL)

Frederik Embrecht (31.03.08) op 08.04.88 (362, VD)

Weduwen

Henrica De Coster (04.03.15) weduwe van Frans
Pattheeuws (410, VD) op 31.12.87

Rosalia Van Mechelen (24.06.94) weduwe van
Henri Switsers (6265, loods) op 01.03.88

Irma Govaerts (24.07.97) weduwe van Aloysius Ber-
tels (803, VD) op 06.03.88

Justina Leys (05.08.08) weduwe van Frans Van
Hinsbergh (1466, VD) op 14.03.88

Marie Prudence Praet (27.06.95) weduwe van Leon
Vandeputte (VD) op 05.04.88

Emma Van Hemeldonck (24.01.07) weduwe van Lo-
dewijk Bams (732, VD) op 08.04.88



OP DOKTERSVISITE

ZOET EN TOCH MAGER

De hedendaagse konsument be-
gint zich meer en meer bewust te
worden van het belang van een
gezonde voeding: vetten en sui-
kers dienen beperkt te worden,
hoogwaardige eiwitten worden
in grotere hoeveelheden geno-
men. De afkeer van alles wat
scheikundig is neemt toe, en hij
wenst zuiverdere en meer na-
tuurlijke produkten.

Voor wie zich genoodzaakt ziet
de caloriekraan dicht te draaien,
komt dan in een lastig parket.
Dikkerds of suikerzieken hebben
meestal de neiging om graag
zoete gerechten te eten. Natuur-
lijke zoetstoffen bevatten zeer
veel kalorieén, en zijn weinig ge-
schikt ‘'om tot een gezond en
evenwichtig dieet bij te dragen.
Het gebruik van synthetische
zoetstoffen heeft deze mensen in
staat gesteld om in hun behoefte
naar zoetigheid te voldoen, zon-
der dat zij massale hoeveelheden
kalorieén tot zich hoeven te ne-
men.

De kunstmatige zoetstoffen heb-
ben jarenlang een slechte naam
gehad, ze zouden namelijk kan-
kerverwekkend zijn. Nooit is
hiervoor een sluitend bewijs ge-
leverd.

Het was voornamelijk SACHA-
RINE dat het slachtoffer was van
deze geruchten. Dit produkt
wordt sinds het begin van deze
eeuw gebruikt als kunstmatige
zoetstof, ze wordt zowel als tafel-
zoetstof als in de keuken voor
warme bereidingen zonder ge-
vaar gebruikt.

ASPARTAAM wordt verkocht
onder de naam «CANDEREL», en
bestaat in verschillende uitvoe-
ringen: strooisuiker, poedersui-
ker en «koffiensuiker. Deze stof
wordt als de meest veilige be-
schouwd die er nu op de markt is.
Ze kan evenwel alleen in koude
bereidingen gebruikt worden. De
zoete smaak is vele malen sterker
dan die van suiker. In vele calo-
rie-arme frisdranken wordt er nu
aspartaam gebruikt.

Verschillende andere stoffen zo-
als THAUMATINE, CYCLA-
MAAT en ACESULFAAM Kwor-
den eveneens in onze voeding
verwerkt.

De konsument wenst immers
nog steeds zoete gerechten,
snoep, en frisdranken te nuttigen
zonder de nadelige gevolgen op
lichamelijk vlak te ondervinden.
Vele tussendoortjes bevatten he-
den ten dage deze zoetstoffen:
yoghourt (vnl de vetarme varié-
teit met fruit), bieren als kriek en
geuze, konfituren enz...

Deze kunstmatige zoetstoffen
vallen onder de wetgeving van
voedingssuplementen, dwz dat
zij alvorens aan de voeding toe-
gevoegd te worden, overtuigen-
de bewijzen van onschadelijk-
heid moeten kunnen voorieggen.
Het gebruik ervan wordt streng
gekontroleerd en is volledig vei-
lig.

Dank zij deze nieuwe veilige
zoetstoffen kan men heden op
een gezonde manier aan minder
gezonde behoeften voldoen.

Dr. Alain Du Mon
Bedrijfsgeneesheer MIVA

«Zotte kosten in Hoboken»

Nu alweer enige tijd geleden en niet meer zo fris in 't
geheugen, vraagt mij een opstappend iemand of ik van
Hoboken ben. Met een zeker gevoel van tevredenheid kan
ik hier ontkennend op antwoorden. Goed» zegt hij.
«Want er zijn hier ‘zwaar kosten' aan die mannen. Komt
er iemand voorbij en zegt «das na nog noeit gebeurd en
na is da wer.» Tot zover en berustend in het feit.
Vandaag in een zeldzaam moment van zondagse rust
strek ik mijn benen en val op de achterbank (ik zit ook
eens graag vanachter) waar ik onbeweeglijk dagdroom
en plots een duidelijk volkse vrouw de voordeur zie
openen, die na klassiek te lang dralen deze terug op haar
neus krijgt. Ditmaal veilig opgeborgen achter in mg;z bus
kan ik tenvolle genieten van het tragi-komisch effekt. Een
tweede inbraakpoging die lukt, zet het mens binnen. Ze
ziet mijovereind komen. -Héé verwa toedegij die deur veur
mijne neus terug dicht?....

Zijn er dan toch «zwaar kosten» in Hoboken ?

Hiermede deed Rudi Adriaenssens (615 lijn 33) een
poging om zijn schalkse volkswoordenschat te verrijken.
Wat je als bestuurder niet allemaal meemaakt! Met
«zotte kosten» bedoelde de reiziger blijkbaar dat de Hobo-
kenaars ze niet altijd alle vijf op een rijtje hebbens. Dat
door deze uitdrukking de reiziger zou bedoeld hebben
dat alle Hobokenaars nu naar de psychiater moeten
wordt door onze prozaschrijver naar verluid in het mid-
den gelaten.















