





ALKOHOLISTEN
NIET AAN DE
SCHANDPAAL !

We maken allen moeilijke perioden
in ons leven mee. Soms komt zelfs
de ene frustratie na de andere op
ons afgevlogen. Sommige situaties
kunnen we moeilijk of helemaal
niet aan. In de meeste gevallen
past ons lichaam en onze geest zich
wondermooi aan. We zoeken een
hobby of doen aan sport zodat we
voor een tijdje onze zorgen verge-
ten. We vluchten als het ware weg
uit de dagelijkse sleur. Erger wordt
het als we een uitweg zoeken in
middelen die tot doel hebben ons
bewustzijn of noem het onze gees-
tesgesteldheid te verminderen. We
laten ons gaan in alcohol en drugs.
Op zichzelf geen gevaarlijke of

- "’slechte” dingen. De lichamelijke

gevolgen zijn echter minder pret-
tig. Na een zekere tijd roept het
lichaam om alcohol, nicotine, enz...
Zonder dat we het weten worden
we verslaafd : slaaf van het - in dit
geval ongezonde — middel om uit
het leven weg te vluchten. Daaren-
boven is het dikwijls zo dat de ver-
slaving ontstaat uit een vorm van
geldingsdrang of eenvoudig gezegd
uit "’struis-doenerij”’.

?Ik drink gemakkelijk tien pinten
per uur en jij kunt dat niet. Dus
ik ben een echte man en jij niet!”
Deze slogan wordt dikwijls op een
of andere manier uitgebeeld in pu-
bliciteit voor alcoholische dranken.
Hetgeen de publiciteit dan stilletjes
hoopt is dat de gebruiker ook in zijn
minder "mannelijke”’ (of vrouwe-
lijke) momenten naar de fles grijpt!
Alkoholisme is een van de oudste
problemen in de geschiedenis van
de mensheid. Volgens de meeste
artsen blijkt deze ziekte twee oor-
zaken te hebben. Allereerst is de
patient, hoe vreemd dat ook moge
klinken, overgevoelig voor alkohol.
Zo kan je bv. overgevoelig zijn aan
de lever bij het eten van chocolade.
Of je kunt overgevoelig zijn voor
eczema.

Deze overgevoeligheid kan ont-
staan door lichamelijke gebreken

(bv. bij vallende ziekte) maar ook
door langdurig intensief alkohol-
gebruik.

Alkoholisme heeft daarenboven,
zoals reeds aangetoond, bijna altijd
een geestelijke oorzaak.

Alkoholisten zijn mensen die de
kontrole over hun drinken duide-
lijk verloren hebben.

Het feit dat men alkoholist is, is
hoegenaamd geen schande! Het is
wel een schande er niets aan te
doen! "Durf eerlijk te zijn met
jezelf!” zeggen de anti-alkoholis-
ten, ”"Bedenk dat er slechts een
keuze is tussen met drinken op-
houden of ermee doorgaan.”

Het spreekt vanzelf dat de gene-
zing van deze ziekte een medische
en psychische begeleiding nodig
maakt. Voor de medische verzor-
ging zorgt de arts. Niet alle artsen
getroosten zich echter de moeite
ook op geestelijk en sociaal vlak de
patient te helpen.

Uit wat kan de medische begelei-
ding bestaan?

— de bierkuur : door het steeds
minder blijven toedienen van
alkohol hoopt men de patient
tot een laag verbruik te bren-
gen. Het resultaat is meestal dat
de patient slechts korte tijd met
drinken ophoudt.

— de inplanting : farmaceutische
tabletten worden in het lichaam
geplant. Wanneer de patient
alkohol inneemt gaat dit ge-
paard met zeer onaangename
verschijnselen.

— een andere vorm van antabuse
is het dagelijks innemen van
een geneesmiddel dat dezelfde
onaangename (en soms gevaar-
lijke) gevolgen heeft wanneer
men aliohol drinkt.

Hogerbeschreven middelen zijn

slechts een hulpmiddel en nemen:

meestal niet de eigenlijke oorzaak
van het drinken weg. Een oorzaak
die ongetwijfeld binnen het milieu
of bij de patient zelf zit.

Tal van organisaties trachten in
zulke gevallen hulp te verlenen. De
alomgekende A-A groepen (Ano-
nieme Alkoholisten) hebben op dit
vlak reeds over gans de wereld on-
schatbare prestaties geleverd. Ze
bestaan uit mensen van alle rassen

en standen, leeftijden en filosofi-
sche beschouwingen die op ano-
nieme wijze (zonder uw naam te
moeten vernoemen) samen met de
zieke een oplossing zoeken. Beroep
doen op de AA kost niets. Een
telefoontje of een brief volstaat.

Wanneer je jezelf erkent als alko-
holist ben je welkom.

De Vlaamse A-A groepen.
Weerstandlaan 33
2200 Borgerhout. Tel. : 36.40.00

OVERKAPPING
AUTOBUS-
GARAGE

Elke winter ondervinden de buslijnen moei-
lijkkheden die toe te schrijven zijn aan het in
openlucht parkeren van de bussen. Niet al-
leen neemt het aantal defekten toe, waardoor
meer uitwisselingen en dienstonregelmaat,
maar het komt zelfs voor dat de normale
uitri) niet meer kan verzekerd worden. De
nadelige weerslag van de winteromstandighe-
den is omvangrijk :

— aangevrozen ruiten
— slecht starten van de motor

— herstellingen moeten in open lucht ge-
beuren wat de kwaliteit ervan zeker niet
ten goede komt.

— wassen en reinigen van de bussen is on-
mogelijk.

— beperking levensduur van de autobussen.

Als men daarbij nog rekening houdt met de
bescherming van het milieu, nl. geluidshin-
der en luchtvervuiling, en met de architecto-
nische omgeving dan is de overkapping van
de bestaande ruimte en een uitbreiding naar
ondergrondse niveaus de beste oplossing.

Het project voorziet een openstelling op drie
niveaus : gelijkvloers en twee ondergrondse
verdiepingen :

— Het gelijkvloers wordt over de volledige
oppervlakte van de parking (£ 13.060 m2)
overdekt, zodat de bussen vorstvrij kunnen
geplaatst worden en zodat de onderhouds-
werkzaamheden, zoals wassen en tanken,
continu en in goede omstandigheden kunnen
uitgevoerd worden.

— De twee ondergrondse verdiepingen zijn
via de nodige op- en afritten binnen de hui-
dige parkingruimte bereikbaar en hebben een
oppervlakte van elk ca 10.000 m®. Er wordt
een totale parkeeroppervlakte voorzien voor
een 180 tal bussen, verdeeld in een 60-tal per
verdieping. Bovendien is op het dak een
parking voor de personenwagens van het
personeel voorzien. Een' bedrijfsrefter (of
misschien een restaurant) wordt overwogen.
Deze verbouwing zal zowel voor de exploi-
tatie, als voor het personeel, als voor de reizi-
gers een gevoelige verbetering betekenen.

MV.C



FAMILIENIEUWS

GEBOORTEN

De ooievaar kwam op bezoek met: 1

Lander, 06.08.80, zoon van Guido Spruyt (9923, BSD) en
Christiane Van de Velde

Ken, 08.11.80, zoon van Frank Urkens (756, V.D.) en Marie-
Louise De Pooter

Lesley, 18.11.80, dochter van André Pauwels (693, V.D.) en
Monique Dillen

Jason, 20.11.80, zoon van Luc Janssens (948, V.D.) en Maria
Raemdonck

Dave, 24.11.80, zoon van Christiaan Vermeulen (5198,
C.W.) en Annie Corten

Katrien, 03.12.80, dochter van Jan Peeters (167, V.D.) en
Daisy Verhulst

Wesley, 06.12.80, zoon van Alain Lion (807, V.D.) en Da-
niéla Bens

HUWELIJKEN

Stapten in het huwelijksbootje:

Rudiger Avaert, 893 V.D., met Diane De Pauw, op 19.11.80

Willy van der Velden, 193 V.D., met Carina Bauweraerts,
op 29.11.80

OVERLIJDENS

Wij delen in het diepe leed van

Non-actief personeel -

Oprustgestelden: Frans Verheyden, 727 V.D., op 15.10.80
Henri De Ley, 89 V.D., op 16.11.80
Petrus Verhaert, 8021 W & W, op
19.11.80
Eduard Heylen, 8039 W & W, op 27.
11.80
Jozef Seghers, 319 V.D., op 28.11.80

Weduwen: Anna De Vriendt, echtgenote van Henri
Broeckx, 6341 loods 3, op 31.10.80
Maria Van de Velde, echtgenote van Henri
Harre, W & W, op 04.11.80
Joanna Maras, echtgenote van Henri Noblewez,
263 V.D., op 15.11.80
Joanna Reyniers, echtgenote van Joannes Van
Roosbroeck, 5198 C.W., op 28.11.80
Maria De Hondt, echtgenote van Jozef Daele-
mans, V.D., op 29.11.80

JUBILARISSEN

Onze hartelijke gelukwensen voor:

Het 50-jarige huwelijk van:

Dhr. en Mevr, De Mot-Van Rillaer op 29.11.80 (531, V.D.)

Dhr. en Mevr. Verdonck-Van Gompel op 27.12.80 (117,
V.D.)

PREPENSIOEN

Alfons Bernaerts, 539 V.D., vijfendertig jaar dienst, op
10.11.80

Victor Van der Velden, 812, V.D., tweeéndertig jaar dienst,
op 17.11.80

‘Gerard Vanderheyden, 267 V.D., vijfendertig jaar dienst, op

24.11.80

Frans Nuyts, 382 V.D., vijfendertig jaar dienst, op 08.12.80
Felix Van Langendonck, 222 V.D., vierendertig jaar dienst,
op 29.12.80

Laurent Van Opstal, 760 V.D., vijfendertig jaar dienst, op
29.12.80

Victor Noll¢, 814 W & W, vijfendertig jaar dienst, op 29.
12.80

Gustaaf Van Damme, 5052 C.W., vijfendertig jaar dienst, op
29.12.80

OPRUSTGESTELD

Gingen op vervroegd pensioen:

Fredericus Truyens, 342 V.W., vierendertig jaar dienst, op
01.11.80

Simon Dierckx, 792 V.D., vijfendertig jaar dienst, op O1.
12.80

Wij danken hen voor hun trouwe medewerking en wensen
hen nog een allerbeste toekomst.

INDIENSTTREDINGEN

We verwelkomen hen die tussen 9 november en 11 december
in vast dienstverband bij M.l.V.A. werden opgenomen:
Willy Sebrechts (5069, C.W.)
Walter Blommaert (6178, loods 1)
Marc Groenwals (434, V.D.)
Serge Block (384, V.D.)







,,Muziel{” uit
(le oude' cloos

III. Opera in Belgi¢ 1

Laat ons eerst duidelijk stellen, dat
zowel bij de vrouwen- als mannen-
stemmen, de stem onderverdeeld
is in drie duidelijke stemklanken of
toonhoogten.

Wijj zijn beleefd, dus laten we eerst
de vrouwenstem aan bod komen,
die onderverdeeld is in :

1. De alt (latijn - altus : hoog)

Tegenwoordig is de alt de lagere
vrouwen- of knapenstem. De toon-
omvang reikt van "’fa tot mi2”.

De naam alt : hoog is te verklaren
omdat in de vroegere eeuw, de alt-
partij door een hoge mannenstem
werd gezongen.

Beroemde alten waren of zijn :
Hertha Tépper, Galli-Marie, Cora
Canne Meyer, Nedda Casei, Rina
Corsi, Stefania Malago.

2. De mezzo sopraan (Italiaans:
half-sopra)

Dit is de stemligging tussen so-

praan en alt, zij is de lichtere alt en

iasl minder donker gekleurd dan de
t.

Beroemde mezzo-sopranen waren
of zijn :

Giulietta Simionato, Mina Bolo-
tine, Grace Bumbry, Anna Di
Stasio, Christa Ludwig.

3. De sopraan (Italiaans - sopra:
de bovenste)

Hoogste vrouwen- of jongensstem,
maar deze is nog eens onderver-
deeld in vier duidelijke stemsoor-
ten nl. de lyrische, de dramatische,
de coloratuur en de soubrette-
sopranen.

A. Lyrische sopraan

Deze moet in staat zijn "niet ho-
ger’’ te kunnen zingen als een mi3,
en is over het algemeen warm van
klank en zeer gewaardeerd door
vele vaste opera bezoekers.

Beroemde lyrische sopranen waren
of zijn :

Renata Tebaldi, Victoria De Los
Angles, Grace Moore, Licia Al-
banese, Gré Brouwenstyn, Renato
Schotte, Brigit Nilson, Elisabeth
Semwarzkopf.

B. Dramatische sopraan

Deze moet in staat zijn een stra-
lende do3 te zingen. Algemeen is
deze stem donker van klank en
bezit ze vele toonvariaties.

Beroemde dramatische sopranen
waren of zijn :

Maria Callas, Huberte Vécray,
Inge Borkh, Kristin Flagstad.

C. Coloratuur sopraan

Deze is de hoogste vrouwenstem,
zi) moet zeker in staat zijn een fa3

te zingen. Algemeen is deze stem
zeer charmant en losser en viotter
in stemkracht. Het is deze stem-
soort die bijzonder geschikt is
voor vocalisme, dat betekent zang-
oefening zonder tekst, er wordt ge-
zongen op klinkers of lettergrepen.

Beroemde coloratuur sopranen wa-
ren of zijn :

Erna Sack, Lily Pons, Clara Clair-
bert, Galli Curci.

D. Soubrette sopranen

Soubrette is frans en betekent :
kamermeisje. Deze zingt vaak de
rol van vrolijk dienstmeisje. Alge-
meen klinkt haar stem licht, vrolijk
en speels. Voor deze uitvoering
worden meestal nieuwe aankomen-
de zangeresjes of minder begaafde
sopranen voorzien.

N.B. Natuurlijk zijn er nog sopra-
nen met bepaalde tussenklanken of
stemsoorten, maar laten wij dit
onderwerp niet te ingewikkeld en
vervelend maken ! Slechts een uit-
zondering wil ik maken voor de
sopraan ~'Maria Callas”’, deze be-
schikte over een gewelddadige veel-
vuldige stemklank met een onver-
getelijk tembre, want de hoogte en
diepte van haar stem waren bijna
onbegrensd ! ! !

Volgende maal : stemsoorten man-
nen. :

Vercauteren Pierre

Cont. 35

Madeliefjeslaan 13

2070 Ekeren - tel. 46.55.80.

NIEUW MODEL VAN PARKEERBON VOOR CONTRO-

LEURS?2??

MENEERKE EN DE PARAPLU

Meneerke, opende zijn paraplu.
— Verontschuldig me, zei Meneerke's vriend, het regent niet en toch

VERKEERSOVERTREDING : PARKEREN
KENTEKEN NR. : A
MERK AUTO:

GEMEENTE :

DATUM: TIID :

Dit is geen boete, maar als het aan mij was om ze uit te delen, zouden
het er twee geweest zijn. Als gevolg van Uw stompzinnige, totaal mis-
lukte poging tot parkeren, heeft U hier genoeg plaats gebruikt om een
volledige begrafenisstoet, 1 paard en wagen, 2 olifanten, 1 geit en een
parade van 26 pigmeeén uit donker Afrika te stallen.

De reden waarom U dit aangeboden krijgt, is dat U misschien in het
vervolg ook eens aan de bus zult denken in plaats van alleen aan Uzelf.
Trouwens ik hou ook niet van egoistische, maniakale chauffeurs en
waarschijnlijk behoort U tot één van deze twee categorieén : ik wil be-
sluiten met de wens uit te spreken dat U zonder benzine komt te staan,
om 19.15 uur, op het Astridplein te Antwerpen. (naast de sporen )
Tevens hoop ik dat corrosie Uw wagen in recordtijd zal reduceren tot een
hoop onbestuurbare roest.

Met de complimenten van
EEN CONTROLEUR-MIVA

doet ge uw paraplu open. :

— Hij is niet van mij, zei Meneerke.

~— Wat? zei zijn vriend. ’

— De paraplu, zei Meneerke. Moest hij van mij zijn, zou ik hem niet
openen als het niet regent. Snapt U?

— Nee, dat snap ik niet, zei zijn vriend. Van het ogenblik dat het niet
regerlx}: zie ik niet in welk verschil het uitmaakt of de paraplu al dan niet
van U is,

— Gij vindt dat als het niet regent het geen verschil uitmaakt? zei
Meneerke.

— Natuurlijk, bevestigde zijn vriend.

— En als het nu toch regent, wat verschil is er dan? vroeg Meneerke.
— Als het regent moogt ge de paraplu opendoen.

— Zelfs al is hij niet van mij?

— Natuurlijk, zei zijn vriend.

— Ik begrijp uw standpunt absoluut niet, zei Meneerke. Als het niet
regent mag ik de paraplu niet opendoen, omdat hij niet van mij is, en
moest hij van mij zijn zou ik hem wel mogen opendoen. Maar als het
regent mag ik hem opendoen zelfs als hij niet van mij is. Zoudt ge U niet
eens wat duidelijker willen uitdrukken?

— Wel, heb ik ...! stamelde zijn vriend, niet meer wetende wat te zeggen.
— Wel, hebt gij ...| brulde Meneerke, die zijn geduld verloor. Gij zoekt
ruzie en ge denkt dat de anderen tijd hebben om naar u te luisteren?
En Meneerke ging al brommend weg onder de open paraplu.

N.N.










