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Voorkoming van arbeidsongevallen.

VASTE INRICHTINGEN VOOR ELECTRISCHE
TRACTIE,

HOOFDSTUK 1.

GEVAREN VAN DE ELECTRISCHE INSTALLATIES.

A. — Algemene voorschriften voor al de bedienden.
1. — ALGEMEENHEDEN.

Deze aanbevelingen gelden voor de bedienden die voor
hun werk genoodzaakt zijn in de nabijheid van de inrich-
tingen voor electrische tractie te komen.

De gevaren waarvoor het personeel op zijn hoede moet
zijn, komen voort van de leidingen welke de stroom naar
de electrische treinen voeren, de bovenleidingen genoemd,
en van het rollend materieel waaruit die treinen bestaan.
De uitrustingen van de onderstations en van de schakel-
posten komen hier niet in aanmerking, daar de toegang
tot de lokalen er van streng verboden is.

2. — GEVAAR VOOR ELECTROCUTIE,

Elke aanraking met een onder spanning staand stuk,
hetzij rechtstreeks, hetzij door om het even welk voor-
werp of door een natte straal, kan dodelijke gevolgen
hebben.

Het doodsgevaar wordt nog vergroot als, enerzijds,
een onder spanning staand stuk en, anderzijds, voorwer-
pen zoals metalen steunmasten van bovenleidingen, spoor-
staven, metalen delen van een wagen, rijtuig, locomotief
enz., terzelfder tijd worden aangeraakt. Ook vochtigheid
vergroot het gevaar.

Bijgevolg mogen hinderlijke voorwerpen zoals buizen,
staken, stookijzers, ladders enz. nooit verticaal gedragen
worden in de nabijheid van de bovenleidingdraden en
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vooral van motorrijtuigen. Ze moeten met de grootste
voorzichtigheid gehanteerd worden, vooral 's avonds wan-
neer de bovenleidingdraden moeilijk te onderscheiden zijn.

Bovendien wordt de aandacht bijzonder gevestigd op
de niet beschermde stukken op het dak van de motorrij-
tuigen en locomotieven. Die stukken bevinden zich mer-
kelijk lager dan het niveau van de bovenleidingen; zij
zijn gemakkelijker bereikbaar.

De geleidraden mogen niet aangeraakt worden, zelfs
als zij op de grond gevallen zijn.

Voorwerpen (draden, touwen, takken) die toevallig in
contact komen met de onder spanning staande stukken
van de bovenleidingen of van het rollend materieel mogen
evenmin aangeraakt worden.

Het is streng verboden een waterstraal naar enig stuk
van de bovenleidingen te richten. In verband hiermede
moet er op gewezen worden dat men zich aan een gewisse
dood zou blootstellen door op de bovenleidingen te wate-
ren van op een voetbrug die over die leidingen loopt.
Wateren tegen de metalen masten kan in sommige geval-
len ook heel gevaarlijk zijn en is streng verboden. Opdat
niemand op gevaarlijke wijze nabij de onder spanning
staande stukken zou komen, is het eveneens uitdrukke-
lijk verboden hetzij op palen, seinpalen, delen van kunst-
werken en van gelijk welke voertuigen te klimmen, hetzij
bepaalde bewegingen te maken, hetzij voorwerpen te han-
teren die bij ongeluk in aanraking kunnen komen met
een onder spanning staand stuk.

3. — BOVENLEIDINGEN,

De bovenleidingen (rijdraden; hulpdraagkabel, hoofd-
draagkabel) en toebehoren (feeders, sectieschakelaars,
zijwaartse bevestigingsmiddelen enz.) moeten steeds
beschouwd worden als onder spanning staande.

Bij tijdelijke uitschakeling van de spanning mag een
bediende die bij toeval daarvan op de hoogte is, daarom
nooit minder voorzichtig zijn, daar de stroom elk ogen-
blik en zonder waarschuwing opnieuw kan ingeschakeld
worden.
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Bovendien is de uitschakeling van de stroom op een
gedeelte van een bovenleiding niet voldoende om alle
gevaar te weren; dat gedeelte moet volstrekt geaard zijn.

De bedienden mogen volstrekt geen enkel deel van de
bovenleidingen aanraken.

Wat het gevaar van een toevallige aanraking met die
leidingen betreft, mag niet uit het oog verloren worden
dat ze onder kunstwerken en tussen kort opeenvolgende
kunstwerken lager hangen en dan ook gemakkelijker aan
te raken zijn.

4. — WERKEN UIT TE VOEREN NABIJ INRICHTINGEN VOOR
ELECTRISCHE TRACTIE.

Bij elk in de nabijheid van bedoelde inrichtingen uit
te voeren werk moeten de bedienden op een behoorlijke
afstand van de onder spanning staande stukken blijven
zodat zij ze, onder normale werkvoorwaarden, niet kun-
nen aanraken.

Moeten gevaarlijke werken door het personeel worden
uitgevoerd, b.v. opstellen van palen, seinpalen, afrollen
van geleidraden enz., dan moet bovendien een plaatselijke
onderrichting worden opgemaakt waarin de maatregelen
zijn voorgeschreven die moeten getroffen worden om
ongevallen te voorkomen.

Die werken moeten vooraf ter kennis van de onmid-
dellijke chef der vaste inrichtingen voor electrische tractie
worden gebracht. Desnoods dienen bijzondere schikkin-
gen genomen om de bovenleidingen te aarden op de plaats
der werken. Eventueel moét de uitvoering der werken
buiten de uren van de dienst der electrische treinen ge-
schieden.

Bij dergelijke schikkingen moeten nauwkeurige teksten
worden opgemaakt, met vermelding van dag en uur.

De toelatingen om te werken worden gegeven door
middel van bijzondere formulieren, waarvan er 2 typen
zijn :

a) rose formulieren E.S. 505 voor werken andere dan
die uitgevoerd door de ondernemingen voor het mon-
teren van bovenleidingen of hun onderaannemers;

b) witte formulieren E.S. 504 voor werken uitgevoerd
door de ondernemingen voor het monteren van boven-
leidingen of hun onderaannemers.
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Het onbeschreven fiche wordt door de electromecanicien
E.S. van de onderstations en de bovenleidingen overhan-
digd aan de leider van het werk.

De tekst van het fiche geeft duidelijk de gebruikswijze
ervan aan.

B. — Bijzondere voorschriften voor verschillende cate-
gorieén van bedienden.

1. — PERSONEEL DER STATIONS.

In de stations moet het personeel zorgen voor de veilig-
heid van de reizigers, die de bovenleidingen of de motor-
rijtuigen kunnen naderen.

De aandacht wordt bijzonder gevestigd op de toestellen
op het dak van die voertuigen.

De blanke geleiders en de sectieschakelaars die zich
daarop bevinden, zijn niet veel meer dan 3 m boven het
peil van de verhoogde perrons en derhalve gemakkelijk
bereikbaar met hinderlijke voorwerpen, zoals buizen,
staken, vlaggen.

Men behoort dus de reizigers die dergelijke voorwer-
pen dragen, heel goed in het oog te houden; die voor-
werpen mogen in geen geval verticaal worden gehouden.

In geval van beschadiging aan een bovenleiding naast
een perron, moeten dringend maatregelen worden getrof-
fen opdat de reizigers niet in aanraking zouden komen
met de onder spanning staande stukken.

Twee geémailleerde platen — Sévres-blauwe onder-
grond met witte letters — bestemd om het publiek in te
lichten over het gevaar verbonden aan de bovenleidingen,
moeten aangebracht worden nabij de perrons van de
stations gelegen op geélectrificeerde lijnen.

De teksten moeten eentalig zijn en de twee platen
moeten aangebracht worden met voorrang voor het
Nederlands of het Frans, naargelang de plaats waar ze
moeten geplaatst worden.
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Hierna de juiste teksten welke op die platen moeten
voorkomen.

Het is ten strengste verboden :

1o lange voorwerpen zoals vlaggen, hengelroeden enz.
omhoog te houden op de perrons van de electrische
lijnen,

Elke aanraking van dergelijke voorwerpen met
de electrische draden kan dodelijke gevolgen heb-
ben;

20 de draden aan te raken, zelfs als ze op de grond
liggen.

Il est strictement interdit :

10 de lever sur les quais des lignes électriques des
objets de grandes dimensions, tels que drapeaux,
cannes a péche, ete.

Tout contact d'objets de l'espéce avec les fils
électriques peut avoir des conséquences mortelles;

20 de toucher les fils, méme tombés sur le sol.

2. — LADINGEN DER GOEDERENTREINEN.

Elke aanraking van een lading met de bovenleidingen
kan die leidingen zwaar beschadigen en, in sommige
gevallen, brand in de ladingen doen ontstaan.

Ontstaat zulk contact, met of zonder beschadiging
van de bovenleiding, dan mag geen enkel deel van de
lading noch van de wagen meer worden aangeraakt, en
dient het voorval dringend gemeld, eventueel door tus-
senkomst van de dispatcher, aan de verdeler E.S.

Indien onderweg ladingen verschuiven of andere sto-
ringen ontstaan, moet de hoofdwachter een aanvullend
onderzoek en, in voorkomend geval, verbetering van de
lading vragen.
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Een dergelijke verbetering mag niet onder de boven-
leidingen geschieden. Alvorens daarmee te beginnen,
moet gevraagd worden de stroom te verbreken en de
bovenleidingen te aarden.

Laden of lossen van open of platte wagens onder
dezelfde voorwaarden is verboden.

3. — BEDIENDEN DIE HELPEN BIJ HET BLUSSEN VAN
EEN BRAND NABIJ EEN BOVENLEIDING.

Wanneer de onder spanning staande delen van een
bovenleiding met een waterstraal worden geraakt, is er
gevaar voor electrocutie. De chef van de blussersploeg
moet oordelen of het nodig is de verbreking van de span-
ning te vragen. Sommige brandweerkorpsen beschikken
namelijk over middelen waarmee een brand kan bestre-
den worden terwijl de geleiders onder spanning blijven.

4. — LOSSEN VAN ONTVLAMBARE VLOEISTOFFEN,

Als er ontvlambare vloeistoffen worden gelost in de
nabijheid van geélectrificeerde lijnen, moeten voorzorgen
worden genomen opdat die vloeistoffen niet zouden ont-
vlammen door vonken ontstaan door zwerfstromen.

5. — METALEN BRUGGEN.

De geraamten van de metalen spoorbruggen zijn
geaard en van de spoorstaven geisoleerd. Op bepaalde
ogenblikken kunnen aanmerkelijke electrische spanningen
tussen de spoorstaven en die geraamten bestaan. Een
bediende die beide terzelfder tijd zou aanraken, zou
gevaar lopen hevige schokken te krijgen waaraan hij zich
niet mag blootstellen.

Om zulke aanraking te voorkomen, moeten de bedien-
den die maar gewoon over de bruggen gaan, uitsluitend
gebruik maken van de zijvoetbruggen.

Als aan de spoorstaven moet gewerkt worden, dan
moet eerst een tijdelijke verbinding tussen de spoorsta-
ven en het geraamte worden aangelegd.

6. — OVERWEGEN.

Het oversteken van de sporen onder de bovenleidingen
met hinderlijke voorwerpen (ladders, staken, buizen, vlag-
gen enz.) vereist de grootste voorzichtigheid. Het is ver-
boden ze verticaal te dragen.

Aan weerszijden van de overwegen zijn veiligheidspor-
tieken geplaatst.
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7. — BEDIENDEN BELAST MET HET ONDERHOUD VAN DE
GEBOUWEN.,

Die bedienden moeten alle nodige voorzorgen nemen
opdat geen materialen, stoffen, vloeistoffen enz. op de
bovenleidingen zouden vallen.

De aandacht wordt gevestigd op de bepalingen van
artikel 4 van hoofdstuk I—A.

HOOFDSTUK 1II.

ELECTROCUTIES EN BRAND.

A. — Algemeenheden.

VOORWAARDEN NODIG OM DE VERBREKING VAN DE
SPANNING TE MOGEN VRAGEN.

De verbreking van de spanning mag enkel in de volgende
gevallen gevraagd worden :

a) redding van een geélectrocuteerde die in aanraking is
gebleven met lijnen of delen van lijnen onder span-
ning of geplaatst is in een stand die kan leiden tot
een nieuw contact tijdens de redding. Wanneer de
electrocutie ontstaan is door onder spanning staande
stukken van het rollend materieel, volstaat het over
't algemeen de stroomafnemers neer te laten en te
grendelen om het slachtoffer vrij te maken;

b) uitdrukkelijk verzoek van een chef van een brand-
weerkorps opgeroepen om een brand onder de boven-
leidingen of in de onmiddellijke nabijheid ervan te
blussen. Voor branden die ontstaan binnen in het rol-
lend electrisch materieel, volstaat het over 't algemeen
de stroomafnemers neer te laten en te grendelen om
de brand te kunnen blussen;

c) brand ontstaan onder de bovenleidingen en een dus-
danige uitbreiding nemend dat de bovenleiding onder
invloed van de warmte dreigt te vallen;

d) beschadiging aan een bovenleiding waardoor gevaar
kan ontstaan voor de reizigers die zich in een trein
bevinden of deze moeten verlaten, wanneer eenvou-
dige voorzorgsmaatregelen niet voldoende zijn om de
veiligheid te waarborgen en de dringendheid verant-
woord is;

e) voorval van alle aard waarbij een bediende genood-
zaakt is gevaarlijk dicht de bovenleidingen te naderen.
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B. — Aanvragen om verbreking en wederinschakeling
van de spanning.

1. — AANVRAAG OM VERBREKING VAN DE SPANNING.

Telkens als het nodig is de spanning te verbreken
wegens brand of electrocutie, moet een bediende van de
Maatschappij zulks aanvragen door langs de snelste weg
aan de dispatcher of aan de verdeler E.S. volgend bericht
tezenden {€. ... umesenns EoRe R o3 B T o R E R
Verbreek de spanning op lijn ...... ».

De persoon die het bericht verzendt, geeft zijn naam,
voornaam en graad op alsmede het telefoonnummer waar-
mee hij kan bereikt worden. De verdeler E.S. (of de dispat-
cher) vraagt zoveel mogelijk nadere bijzonderheden om
de plaats van het voorval te bepalen : opgave van sta-
tion, spoor, kilometerpaal, nummer van bovenleidings-
paal of van sectieschakelaar, eventueel nabijgelegen
gebouw enz.

2. — TOELATING OM DE REDDINGS- OF BLUSSINGSWER-
KEN AAN TE VANGEN.

Als de uitschakeling van de spanning nodig is, mogen
de reddings- of blussingswerken maar aangevangen wor-
den nadat de betrokken bovenleidingen, door verbinding
met de spoorstaven, geaard zijn volgens de aanwijzingen
van de verdeler E.S.

De toelating tot aarden mag slechts aangevraagd
worden door een van volgende bedienden :

— bediende van het -electromecanicienspersoneel der
vaste installaties voor electrische tractie;

— depanneerder M.A. (wanneer het ongeval zich voor-
doet in de onmiddellijke nabijheid van zijn werkzetel),
behalve in de spoorcomplexen van Brussel-Noord of
Brussel-Zuid;

— bestuurders van een electrische locomotief of van een
electrische motorwagen, behalve in de spoorcomplexen
van Brussel-Noord of Brussel-Zuid.

De bediende die de leidingen geaard heeft, bevestigt
schriftelijk aan de leider der reddingswerken dat de
bovenleidingen geaard zijn.

(1) Persoonsongeval, gevaar voor electrocutie of brand.
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3. — WEDERINSCHAKELING VAN DE SPANNING.

De wederinschakeling van de spanning mag slechts toe-
gelaten worden als geen enkel voorwerp (ladder, draad,
koord) dat voor de werken of de aarding werd gebruikt,
meer in contact is met de bovenleidingen.

De beslissing tot wederinschakeling van de spanning
wordt genomen door de bediende van het electromecani-
cienspersoneel der bovenleidingen, als hij ter plaatse
aanwezig is, zo niet door een bediende van de voor-
noemde 3 categorieén, nadat hij van de leider der red-
dingswerken de schriftelijke bevestiging van de aarding
(nr 2) teruggekregen heeft.

De aanvraag om wederinschakeling van de spanning
wordt aan de verdeler E.S. gericht door de bediende die
in het bezit is van een niet geannuleerde toelating tot
aarden, overeenkomstig de bepalingen van het A.R.EL

Er moet voor gezorgd worden dat de toelating tot
wederinschakeling van de spanning zo spoedig mogelijk
na afloop van de reddings- of blussingswerken wordt
aangevraagd.

C. — Hulp aan geélectrocuteerden.

REDDEN VAN HET SLACHTOFFER.

Bij electrocutie moet het slachtoffer zo snel mogelijk
onttrokken worden aan de invloed van de stroom en moe-
ten onderstaande voorschriften stipt in acht genomen
worden :

1o Het slachtoffer is niet meer in aanraking met de
draden of andere onder spanning staande stukken.

In dat geval mogen onmiddellijk de eerste zorgen
toegediend worden (zie hoofdstuk III), voor zover er
geen gevaar bestaat dat de redders in aanraking kun-
nen komen met draden of andere onder spanning
staande stukken. Mocht dat gevaar wel bestaan, DAN
MOETEN DIE STUKKEN EN DRADEN EERST
ONGEVAARLIJK WORDEN GEMAAKT.

20 Het slachtoffer blijft in aanraking met de draden of
andere onder spanning staande stukken.

NOOIT INGRIJPEN VOORDAT DIE DRADEN OF
STUKKEN ONGEVAARLIJK ZIJN GEMAAKT.



ke 3 SR

Als het slachtoffer in aanraking is met een of ander
onder spanning staand deel van een motorrijtuig of van
een aanhangrijtuig, ONMIDDELLIJK AL DE STROOM-
AFNEMERS DOEN NEERLATEN,

Zodra men de zekerheid heeft dat al de stroomafne-
mers van de bovenleiding gescheiden zijn en niet onver-
hoeds zullen omhoogkomen, mag men het slachtoffer vrij-
maken en de « eerste zorgen » toedienen.

Bevindt het slachtoffer zich op het dak van een voer-
tuig, dan moet bovendien DE BOVENLEIDING SPAN-
NINGLOOS GEMAAKT EN GEAARD WORDEN voor-
dat het slachtoffer wordt vrijgemaakt.

Om de bovenleiding spanningloos te maken en te aar-
den, moeten de bepalingen van de paragrafen A en B
hiervoren in acht genomen worden.

Inmiddels moeten de middelen klaargemaakt worden
om het slachtoffer te bereiken (ladders, touwen enz.).

In al de hiervoren aangehaalde gevallen :

ONMIDDELLIJK EEN GENEESHEER VERWITTI-
GEN.

De dienst voor geneeskundige hulp van de N.M.B.S.
oproepen.

Onmiddellijk de electromecanicien verwittigen als er
een in de nabijheid is.

De personen verwijderen wier aanwezigheid niet ver-
eist is.

Een opzichter ter plaatse laten.

DE PLAATS VAN HET ONGEVAL BEVEILIGEN.

HOOFDSTUK II1.
EERSTE ZORGEN AAN GEKWETSTEN.

A. — Algemeenheden.
1. — ORGANISATIE.

De maatregelen toe te passen om aan een geélectrocu-
teerde doelmatige en onmiddellijke hulp te verlenen, om-
vatten :

a) de toe te dienen eerste zorgen die hierna beschre-
ven zijn;
b) de aanvraag om hulpverlening.
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Daartoe moet men zich zo vlug mogelijk in verbin-
ding stellen met de nabijgelegen post die over een « con-
signe van de lijn » beschikt (zie § 8 hierna).

Bedoeld consigne wordt uitgereikt aan de stations van
de geélectrificeerde lijnen, aan de onderstations, schakel-
posten, voedingsposten, werkplaatsen voor schouwing
en herstelling van rollend electrisch materieel, aan de
voertuigen en werkplaatsen voor onderhoud van de
bovenleidingen, aan de verdeelposten E.S. en M.A.

Er moet naar gestreefd worden de hulpverlening zo te
organiseren dat drie personen zo vlug mogelijk kunnen
samenwerken, waarbij twee personen de zorgen toedie-
nen en de derde zich bezighoudt met de onder b) opge-
geven verrichtingen.

Het personeel van de stations of installaties dat even-
tueel voor hulpverlening moet opgeroepen worden, moet
van de te treffen maatregelen in kennis gesteld en op
de hoogte gehouden worden.

2. — KUNSTMATIGE ADEMHALING.

Het personeel van de onderstations, de sectionneerpos-
ten, de onderhoudsploegen voor de bovenleidingen en al
de bedienden die werken uitvoeren aan de vaste instal-
laties van de electrische tractie, moeten behoorlijk de
kunstmatige ademhaling kunnen toepassen. Met het oog
daarop worden hun door een toezichtsbediende van hun
dienst practische lessen gegeven.

3. — TOEDIENEN VAN DE ZORGEN.

De zorgen moeten zo vlug mogelijk, maar met overleg
toegediend worden. De ter hulp geroepen bedienden moe-
ten zich ter plaatse begeven en zich onmiddellijk aan het
werk zetten. De kunstmatige ademhaling moet toegepast
worden totdat de geneesheer zegt er mee op te houden.

B. — Eerste zorgen te verienen aan slachtoffers van een
ongeval door electrocutie.

1. — HET SLACHTOFFER SCHIJNT DOOD TE ZIJN.

Zodra het ongeval vastgesteld is of men er kennis van
heeft, moet een dokter worden verwittigd en, in afwach-
ting dat deze komt, en zonder een ogenblik te verliezen :
1. moet het slachtoffer, als het buiten kennis is, door

toepassing van de kunstmatige ademhaling worden

bijgebracht;
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2. moeten de door electriciteit veroorzaakte kwetsuren en
brandwonden, als er zijn, verzorgd worden.

Terzelfder tijd moet een aanwezig persoon gelast wor-
den de dienst voor geneeskundige hulp bij te roepen (zie
§ 6 hierna).

2. — HET SLACHTOFFER IS BEWUSTELOOS EN MOET BIJ-
GEBRACHT WORDEN,

Een geélectrocuteerde moet als een verstikte beschouwd
worden; men moet dus zonder dralen de kunstmatige
ademhaling toepassen, zo mogelijk op de plaats van het
ongeval zelf.

1. Het slachtoffer niet wegdragen zolang de natuurlijke
ademhaling niet opnieuw normaal geworden is.

Moet het volstrekt naar een andere plaats gebracht
worden, dan mag zulks slechts over een zo kort moge-
lijke afstand en met de meeste voorzichtigheid ge-
schieden.

Het slachtoffer bij voorkeur liggend wegbrengen en
gewikkeld in een deken, een dekkleed (zeil), een over-
jas of op een draagberrie, als er een voorhanden is.

2. Het lokaal waarin het slachtoffer ligt, goed verluchten
en vervolgens onmiddellijk de kunstmatige ademha-
ling toepassen, zoals hierna is uiteengezet.

3. — TECHNIEK VAN DE KUNSTMATIGE ADEMHALING,
a) VOORAFGAANDE VERRICHTINGEN.

Het slachtoffer plat neerleggen in open lucht of in een
goed verlucht lokaal; er zich eerst van vergewissen dat
de openingen der ademhalingsorganen, d.w.z. neusgaten
en mond, achtermond en achterkeel volkomen vrij zijn.

Daartoe moet gehandeld worden als volgt :

1. het slachtoffer snel de neus snuiten, om slijm of stof
uit de neusgaten te verdrijven;

2. de kaken van elkaar verwijderd houden met een kurk-
stop of een houten wig;

3. de tong vastnemen met een stuk linnen (zakdoek of
ander doek) en ze naar buiten trekken om de slijmen
en vreemde lichamen welke in de mond zitten, er uit
te krijgen en de braakreflex op te wekken;

4. een vinger in de mond steken : de mondholte en de
daarachter liggende keelholte vlug schoonmaken;
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daarna (of terzelfder tijd als de voorgaande verrich-
tingen, wanneer er twee hulpverleners zijn) er voor
zorgen dat de ademhaling wordt vergemakkelijkt.

Daartoe te werk gaan als volgt :

a) de hals vrijmaken van elke belemmering (hals-
boord, halsdoek, das enz.);

b) de kleren (jas, vest, hemd, broek) wijd openen en
de gordel of gordelriem afdoen, om borst en onder-
lijf van de druk te ontlasten en de werking van de
ademhalingsspieren te vergemakkelijken;

. vervolgens de kunstmatige ademhaling toepassen; deze

moet voortgezet worden tot het slachtoffer bijkomt of,
als men daarin niet slaagt, tot de dokter aangeko-
men is.

b) TOEPASSING VAN DE EIGENLIJKE KUNSTMATIGE

ADEMHALING.

Bij de beoefening van de industriéle geneeskunde is de

meest aan te bevelen methode waarbij geen enkel toestel
nodig is, de Schaeffermethode.

oo

Om die toe te passen, te werk gaan als volgt :
1

het slachtoffer op de buik leggen, de armen uitge-
strekt in het verlengde van het lichaam, het hoofd
zijdelings rustend op een steun (steen, stuk hout,
opgerold kledingstuk enz.), neus en mond vrij;

. schrijlings over het slachtoffer knielen, zodat uw

knieén een weinig boven zijn knieén komen;

. de handpalmen ter hoogte van de basis van de borst-

kas aanbrengen;

. met uw volle gewicht drukken door voorover te bui-

gen (uitademing) ;

ineens achteruittrekken;

uitrusten (inademing) ;

die verrichtingen herhalen volgens het ritme van
uw eigen ademhaling (dus ongeveer 16 maal per
minuut).

Gemakshalve en om sneller het gewenste ritme
te bereiken, tellen : een - twee, gedurende de 1le ver-
richting (punt 4) - drie, voor de 2¢ verrichting
(punt 5) - vier - vijf, voor de rusttijd (punt 6);
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8. de Schaeffermethode werkt beter als een tweede hulp-
verlener, op het ogenblik van de inademing, het
slachtoffer bij de uitgespreide ellebogen vastneemt
en optilt;

9. gedurende de verrichtingen kunnen helpers het
lichaam en de ledematen wrijven en met een vochtige
doek in het aangezicht van het slachtoffer slaan om
te trachten het aldus te doen bijkomen;

10. de kunstmatige ademhaling blijven toepassen tot het
slachtoffer begint te ademen; dan nog moet men er
bijzonder goed op letten en het verzorgen;

11. het is nodig :

a) de ademhaling in het oog te houden; bij de minste
stilstand van de ademhalingshewegingen moet men
de kunstmatige ademhaling herbeginnen;

b) het slachtoffer te verwarmen : het slachtoffer in
dekens wikkelen, warmwaterkruiken of hete ste-
nen in doeken (om elke aanraking met de naakte
huid en bijgevolg brandwonden te voorkomen)
rond het slachtoffer leggen (als het mogelijk is) ;
het slachtoffer niet te drinken geven voordat het
helemaal bij bewustzijn is.

¢) TOEPASSING VAN DE MECHANISCHE KUNSTMATIGE
ADEMHALING.

Van de methoden voor kunstmatige ademhaling die een
toestel vergen, moet de methode van Panis of de methode
van Eve aangewend worden.

1. Methode van Panis,

Het gebruikte toestel is het Panis-toestel. Het slacht-
offer ligt er met de buik op, het voorhoofd rust op de
voorhoofdsteun en de borstkas is vastgemaakt met de
riem.

Door de hefboom van het toestel van boven naar bene-
den te duwen, wordt de uitademing teweeggebracht,
door de hefboom te lossen laat men lucht in de longen :
dat is de inademing.

Die dubbele beweging moet ongeveer 16 maal per
minuut herhaald worden.



e ——— e

et e

SO0 e

2. Methode van Eve.

Het gebruikte toestel is een speciaal aangepaste draag-
baar met een schraag.

In ruststand is die schraag geplooid en wordt ze met
de draaghaar weggezet. In werkstand rust de draagbaar
op de schraag.

Het slachtoffer, met de buik plat op de draagbaar gele-
gen, het hoofd lichtjes opgeheven en met de voeten juist
over de draaghbaar, wordt stevig vastgemaakt met de
daartoe te gebruiken riemen.

Aan de draagbaar wordt een schommelende beweging
gegeven, waarbij ze naar omhoog en naar omlaag telkens
een hoek van 45° vormt met de horizontale vertreklijn;
die schommelingen worden in een tempo van 16 maal
(omhoog en omlaag) per minuut herhaald.

4. — HET SLACHTOFFER VERTOONT KWETSUREN VER-
OORZAAKT DOOR ELECTRISCHE STROOM : VERLIES
VAN LICHAAMSSUBSTANTIE, AFRUKKING VAN VLEES,
BRANDWONDEN.

De getroffen delen van het lichaam in een passend
verband leggen, gemaakt met verbandmiddelen uit de
verbandkist die ter beschikking van de hulpverlener is
gesteld.

5. — GEVALLEN VAN ELECTROCUTIE DOOR HOOGSPAN-
NINGSSTROOM.

De gevallen van electrocutie door hoogspanningsstroom
vergen een heel bijzondere aandacht.

Volgende voorschriften moeten toegepast worden :

1. als het slachtoffer bewusteloos of schijndood is, zon-
der dralen de kunstmatige ademhaling toepassen tot
het slachtoffer bijgekomen is of, indien de kunst-
matige ademhaling zonder gevolg blijft, tot een bijge-
roepen geneesheer de dood heeft vastgesteld; de kan-
sen om het slachtoffer bij te brengen zijn veel groter
dan bij electrocutie door laagspanningsstroom (250 V
en minder) ;

2. als het slachtoffer bij bewustzijn is of bijkomt, onmid-
dellijk een koffielepel natriumbicarbonaat (maagzout)
(of 4 tabletten) opgelost in een vol glas water toe-
dienen (alle uren herhalen);
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3. in elk geval de gekwetste naar het gewestelijk cen-
trum sturen of een geneesheer van het gewestelijk
centrum bijroepen, naargelang de gekwetste zich kan
verplaatsen of niet. (De geneesheer beslist dan of het
slachtoffer al dan niet in een verplegingsinrichting
dient opgenomen).

Die voorzorg moet genomen worden, zelfs als de zicht-
bare letsels of brandwonden veroorzaakt door electrische
stroom, weinig uitgebreid of onbeduidend lijken.

De electrische stroom onder hoge spanning veroor-
zaakt immers soms diepe, zeer uitgebreide spierletsels,
daar het spierweefsel een goede geleider vormt.

Die spierletsels kunnen, indien geen gepaste en snelle
behandeling in de kliniek wordt toegepast, aanleiding
geven tot verwikkelingen die vlug dodelijk worden.

6. — BIJROEPEN VAN DE DIENST VOOR GENEESKUNDIGE
HULPVERLENING.

De maatregelen beschreven in de voorgaande artikelen
moeten steeds onmiddellijk toegepast worden door het
aanwezige personeel.

Zodra het mogelijk is, moet er gehandeld worden als
volgt :
a) de dichtstbijzijnde geneesheer bijroepen;
b) een priester bijroepen;
¢) de hulpverleners bijroepen.

Volgens de gegeven richtlijnen moeten de hulpver-
leners zich bezighouden met het verlenen van hulp aan
het slachtoffer en, in afwachting van de aankomst
van de geneesheer, de kunstmatige ademhaling voort-
zetten of beginnen;

d) de naaste medische hulppost van de electrische lijn
verwittigen, om ter plaatse het materieel voor hulp-
verlening aan geélectrocuteerden te ontvangen, d.w.z. :

1. een verbandkist voor geélectrocuteerden (bijzon-
dere of individuele) ;

2. een toestel voor kunstmatige ademhaling;
3. een koffertje voor inhalatie van carbogeen ;
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e) het gewestelijk centrum van de plaats waar het slacht-
offer zich bevindt (of het naaste gewestelijk centrum)
en het Geneeskundig Landscentrum te BRUSSEL op
de hoogte brengen;

f) de garage van de ziekenauto’s oproepen;

g) de kliniek waarschuwen, bij voorkeur die welke aan-
genomen is voor werkongevallen.

De namen, adressen en telefoonnummers van de per-
sonen of organismen waarvan sprake in de §§ a) tot g)
moeten voorgehangen worden in alle stations of aanhorig-
heden, onderstations, sectionneer- en voedingsposten van
de electrische lijnen, herstellingswerkplaatsen voor rollend
electrisch materieel, werkplaatsen en voertuigen van de
onderhoudsploegen voor de bovenleidingen.

Die inlichtingen komen voor in een « Consigne van de
lijn ».

De seingevers of alle andere bedienden die getuige
mochten zijn van een ongeval door electrocutie, moeten
onmiddellijk de dichtsthijzijnde stationschef verwittigen.
Die ambtenaar moet zich dan in de plaats stellen van de
berichtgever voor de vervulling van de formaliteiten
waarvan hiervoren sprake is. De onmiddellijke chefs moe-
ten die bijzonderheid vermelden in de plaatselijke onder-
richting van de post.

7. — MATERIEEL VOOR GENEESKUNDIGE HULP.
Dat materieel omvat :
1. Een verbandkist voor geélectrocuteerden.
A. — Hetzij een « bijzondere verbandkist El » die
de in de stations en andere diensten van de niet geélec-
trificeerde lijnen gebruikte verbandkist van het

model T vervangt en waarover volgende diensten moe-
ten beschikken :

a) de O.G. van al de stations en aanhorigheden van

de geélectrificeerde lijnen;

b) 10 de seinposten gelegen op meer dan 500 m van
een station, een aanhorigheid of een post voor
geneeskundige hulp;

20 de seinposten gelegen op minder dan 500 m van
een lokaal voorzien van een « bijzondere ver-
bandkist El », wanneer dat lokaal niet zonder
onderbreking bezet is door personeel dat de « bij-
zondere verbandkist El » kan afleveren;


















